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Automaticky generovaný popis]DARCOVSTVO KRVI
PANEURÓPSKA VYSOKÁ ŠKOLA, Tomášikova 20, 1. posch.
pondelok 04. apríla 2022 od 8.00 do 10.45.


Paneurópska vysoká škola organizuje výjazdový odber krvi, ktorý sa uskutoční                                      v priestoroch PEVŠ na Tomášikovej ulici 20 dňa 04. apríla 2022. 
PEVŠ sa aj takýmto spôsobom zapája do pomoci, ktorá sa v čase pandémie a vojnového konfliktu     u našich susedov stáva nedostatkovou.
Pozývame všetkých, aby ste sa zapojili do DARCOVSTVA KRVI.
Prihlásiť sa môžete vyplnením formulára, ktorý všetci členovia študentskej a zamestnaneckej časti akademickej obce dostali v elektronickej pošte. 


Kritériá pre darcovstvo krvi

Kritéria prijateľnosti darcu
1. vek od 18 do 60 rokov, v prípade pravidelných darcov do 65 rokov
2. telesná hmotnosť nad 50 kg, na výjazde max. 120 kg (nosnosť lôžka)
3. muži môžu darovať krv každé 3 mesiace, celkovo 4-krát do roka, ženy každé 4 mesiace, celkovo 3-krát do roka
4. dobrý zdravotný stav bez užívania liekov (prípustné sú antikoncepcia, homeopatiká, vitamíny a výživové doplnky, Euthyrox pri liečbe zníženej funkcii štítnej žľazy, antihypertenzíva neužiť v deň darovania krvi a nie lieky zo skupiny betablokátorov, maximálne 1 druh).
Trvalo nemôžete darovať krv v prípade
1.závažné srdcové a cievne ochorenia, ochorenia centrálnej nervovej sústavy, krvácavé ochorenia, cukrovka liečená inzulínom, zvýšená funkcia štítnej žľazy, zhubné nádorové ochorenie, príjemca xenotransplantátu, rizikové sexuálne správanie, autoimunitné ochorenia, chronické ochorenia obličiek, tráviaceho traktu a dýchacej sústavy
2. pozitívnych testov na AIDS(HIV), žltačku typu B alebo C a na syfilis
3. návyku na vnútrožilové alebo vnútrosvalové podávanie drog
4. promiskuitného spôsobu života s častým striedaním sexuálnych partnerov
5. poskytovania platených sexuálnych služieb
6. nepredpísasného užívania anabolických steroidov alebo hormónov
7. liečby poruchy zrážania krvi (napr. hemofílie) krvnými prípravkami
Dočasne nemôžete darovať krv v prípade:
1. po prechladnutí bez užívania antibiotík 2 týždne od vyliečenia, po užívaní antibiotík 3 – 4 týždne v závislosti od závažnosti ochorenia, v prípade iných liečiv je dočasné vyradenie individuálne podľa druhu terapie
2. po liečbe mykózy 2 týždne od vyliečenia
3. po návrate zo zahraničia 1 – 2 týždne v rámci EÚ, 1 mesiac po návrate zo zámoria,           6 mesiacov z malarickej oblasti, prípadne podľa epidemiologickej situácie (WNV, Zika vírus, Ebola, HIV)
4. 72 hod. po preventívnom stomatologickom vyšetrení alebo dentálnej hygiene, 1 týždeň po stomatologickom zákroku
5. počas alergických príznakov, liečby alergie, desenzibilizácie (72 hod. po hyposenzibilizačnej dávke pokiaľ nie sú prítomné nežiaduce prejavy) alebo iných zdravotných ťažkostí; po alergickej reakcii na lieky nedarovať počas akútnej fázy prejavov a 6 mesiacov po ich vymiznutí; pri ľahkej astme 1 mes. po poslednom astmatickom záchvate
6. tetovanie, body piercing, prepichnutie ušného boltca, aplikácia botulotoxínu, podanie transfúzie, endoskopické vyšetrenie, hirudoterapia: pauza v darovaní 6 mes.
7. 4 týždne po pohryzení kliešťom, ak neboli prítomné žiadne klinické príznaky a dokázaná borelióza alebo kliešťová encefalitída,
8. vredová choroba alebo liečba H. pylori: 6 mesiacov po ukončení terapie
9. ženy nedarujú krv počas menštruácie, tehotenstva a dojčenia, pol roka po ukončení tehotenstva alebo dojčenia, príp. po prerušení tehotenstva
10. po zmene sexuálneho partnera sa nesmie darovať krv minimálne 3 mesiace (imunologické okno)
11. nefrolitiáza – 2 roky od posledného kolikovitého ataku
12. v prípade sadry nie je možné darovať krv cca 14 dní po odstránení sadry, 
13. trvalé kontraindikácie pri darovaní krvi sú závažné srdcové a cievne ochorenia, ochorenia centrálnej nervovej sústavy, krvácavé ochorenia, cukrovka liečená inzulínom, zvýšená funkcia štítnej žľazy, zhubné nádorové ochorenie, príjemca xenotransplantátu, rizikové sexuálne správanie, autoimunitné ochorenia, prenosná špongioformná encefalopatia, chronické ochorenia obličiek, tráviaceho traktu a dýchacej sústavy
14. 1 rok po odbere kmeňových krvotvorných buniek alebo kostnej drene
Pre darcov krvi v súvislosti s chorobou COVID-19:
1. Darca, ktorý navštívil mimoeurópsku krajinu a nemal infekciu dýchacích ciest alebo zápal pľúc, môže znovu darovať krv 28 dní po opustení krajiny (s ohľadom na možnosť prenosu iných infekcií ako COVID-19, napr. WNV,...).
2. Darca, ktorý navštívil Európsku krajinu a nemal infekciu dýchacích ciest alebo zápal pľúc,  môže znovu darovať krv 7 dní po opustení krajiny.
3. Darca,  ktorý  bol  v  styku  s človekom chorým na COVID-19 alebo s človekom v karanténe  v priebehu posledných 7 dní a nemal infekciu dýchacích ciest, môže znovu darovať krv  7 dní od posledného kontaktu s týmto človekom.
4. Darca, ktorý prekonal infekciu COVID-19, môže znovu darovať krv 14 dní po kompletnom  vyliečení (14 dní bez príznakov a bez liečby).
5. Darca, ktorý prekonal akúkoľvek infekciu dýchacích ciest, môže znovu darovať krv 14 dní po kompletnom vyliečení (14 dní bez príznakov a bez liečby).
6. Darca, ktorý pracuje v zahraničí alebo býva v zahraničí a denne prechádza cez slovenské hranice, je vyradený z darovania krvi a jej zložiek do odvolania. Výnimku z vyradenia má darca v režime OP.
 Darca, ktorý podstúpil očkovanie proti ochoreniu COVID-19 môže darovať krv:
1. najskôr 14 dní po aplikácii očkovacej dávky mRNA vakcín (Pfizer/BioNTech, Moderna) alebo proteínových vakcín (Novavax, Sanofi)
2. najskôr 28 dní po aplikácii každej očkovacej dávky vektorových vakcín (Astra Zeneca, Johnson&Johnson, Sputnik V)
3. Po darovaní krvi je možné absolvovať očkovanie s odstupom najmenej 24 hodín, ak nie sú žiadne ťažkosti súvisiace s odberom krvi.
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